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Taky vam fekli: Kdyz

porodily jiné, porodis taky!?
Je to pravda, ale zni drsné

a strach neprepere. Dula
umi dodat klid a odvahu
uplné jinak. Presné tak, jak to
potiebujete
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Text: Hanka Bélohlavkova

>

T¢site se a pritom se bojite?
Vitejte v klubu! Tézko bys-
te nasli t¢hulku v devdtém
mésici, kterou by nestrasily
otazky typu Bude to hodné
bolet? Jak si ulevim? Budou
tam na mé hodni? Zvladnu
to? Budou se se mnou bavit?
Probéhne porod hladce, aby
se mimi narodilo v pordd-
ku? A pokud chcete porod
nejen preZit ale proZit tak,
aby patfil k vasim nejhez¢im
zdzitkdm, urcité na néj ne-
chcete byt sama. Dohodnete

se s manZelem, Ze vds pujde
podpofit a moznd zvazite
i doprovod duly.

Cizi element?

MozZnd vds, stejné jako na-
Si ¢tendrku Terezu z Kla-
tov a dalsi t€hulky napadd,
pro¢ jesté¢ mit u porodu
dulu, kdyZ na sdle bude 1é-
kaf s porodni asistentkou
a za ruku vds bude drZet
partner. MoZnd, Ze vdm po-
dobné jako jesté¢ neddvno
Kristyné z Veverské Bitys-

ILUSTRACNI FOTO: PROFIMEDIA(1) A RODINNY ARCHIV

ky pfipadd kdokoli navic
u vaseho porodu jako cizi
element. A mozZnd se spolu
s nami ptate, zda si ti vSich-
ni, kdo vdm chtéji u porodu
pomdhat, nakonec nebu-
dou prekdZet a vzdjemné
si 1ézt do zeli. Kazdy vsak
md svij ukol. Partner vdm
bude nablizku, podpofi vds
a spolu si vychutndte i prv-
ni okamZiky s miminkem.
Porodni asistentka dohléd-
ne, zda postupujici porod
neohroZuje vase zdravi ani
zdrav{ détfdtka a lékar za-
sahne tehdy, kdyZ se obje-
vi komplikace. Dula pak
posili vase sebevédomi, Ze
vSechno zvlddnete, pomiZe
ulevit od bolesti, zprostred-
kuje jednodussi komunikaci
mezi vdmi a zdravotniky.
Je-li treba, také vysvétli,
co se praveé odehrdvd, a co

jesteé prijde, neZ bude porod
uplné u konce, a poradi ta-
tinkovi, co miZe dé€lat on.

Dva andélé

»Jakymsi ,spojencem‘ ro-
dicf Zeny, ktery ji povzbudi,
podpofi, prakticky ji poma-
Ze projit celym porodem co
nejlépe, mizZe byt jak zku-
Send porodni asistentka, tak
zkuSend dula — kazdd ovSem
zcela zvlastnim zpisobem,™
vysvétluje Markéta Krdlov-
covd, dula, ¢lenka vyboru
Ceské asociace dul, a dodd-
va: ,,Na prvni pohled maji
prdce obou mnoho spolecné-
ho (navic dulou se nékdy std-
vaji porodni asistentky a duly
se zase mohou od porodnich
asistentek mnoho dozvédét
a naucit). Nenf proto divu,
Ze si nektefi rodice pletou
kompetence obou a od duly

I maminka, kterd prdvé porodila,
potrebuje citit silnou ucast a drzet
za ruku. Jesté ji cekd porod placenty.

mohou v nékterych piipa-
dech ocekdvat vic, nez jim
muZe poskytnout. Dula nen{
zdravotnik, porodn{ asistent-
ka ano — a to je jeden ze zd-
sadnich rozdild v otdzkdch
kompetence i zodpovédnos-
ti." ProtoZe dula nenese zod-
povédnost za pribéh porodu,
nezasahuje do préce zdravot-
nikd. Presto je pro rodicku
dileZitou osobou. Je u poro-
du jen pro ni.

Citi, co je tieba

Nekteré tehulky si do porod-
nice ,,zamlouvaji** kamarad-
ku. JenZe prvotni nadSeni pry
Casto rychle vystfidaji obavy,

zda v okamziku ,,0 budou
umét tyto spriznéné duse
poradit a pomoci. A ¢lenové
rodiny? ,,Ti mivaji nevyhodu,
Ze jsou citoveé zaangaZovan{
a nemaji potfebny odstup.
A to i tatinci,” pfipomind br-
nénskd dula Dagmar Lovec-
k4 a na otdzku, jak konkrétné
dula nastdvajici mamince po-
mdhd, odpovida:

Ridim se pfanim klientky-
maminky. Déldm to, co chce
ona, zkousim. Pokud ji to
nevyhovuje, nikdy ji nenu-
tim. Je to razné. Nekteré Ze-
ny si celkem vystaci samy,
jen spolu tfeba prodychdva-
me silici kontrakce. Jiné =

fed tietim porodem
jsem dospéla k nazo-

ru, ze si zaslouzim indivi-
dualni péci, a tak jsem se
domluvila s dulou. Pod-
pofila mé v sepsani po-
rodniho planu, coz mi po-
mohlo ujasnit si, co je pro
mne pfi porodu dulezité.
A kdyz uz jsem to sepsa-
la, trvala jsem si na ném,
prfestoze jej personal pu-
vodné ani nechtél ¢ist se
slovy ,vsak se néjak do-
mluvime.” Velmi mi po-
mahalo, kdyz se mnou pfi
kontrakcich vyslovovala

Petra Setinova z Kufimi:

Poprvé jsem u porodu méla pocit,
Ze je dUlezité, co ja citim a co si preji.

hlasku ,daa”. Doprovazela
mne do sprchy a pIné vy-
uzila svou ,zenskou intui-
ci” a zkusenosti, co by mi
mohlo uleh¢it. Dokézala
(na rozdil ode mne, man-
zela i persondlu!) vyuzit
prednosti polohovaciho
kiesla na porodnim sale.
Pfi ,Siti” mé drzela za ru-
ku a vénovala se mné,
zatimco muaj muz choval
naseho synka a mohl se
plné vénovat jemu.

Muj muz mi také moc po-
mohl, masiroval mi zada,
informoval mé, kdy jsou

Jvidét viasky” a strihal
pupecnik... pfedevsim
vsak se mnou spolupro-
zival dojeti po narozeni
chlapecka a travil s nasim
miminkem prvni chvile
(coz povazuiji pfi navazo-
vani vztahu za zcela jedi-
nec¢né). Dula byla pro mé
osobné dulezita prede-
v$im pro hladky priibéh

porodu, muj vnitini klid.
Byla zcela k dispozici mné
- rodici zené a pfitom
stihla s nadhledem plnit
roli prostiednika mezi

"

nami -,rodicimi manzeli
a zdravotnickym perso-
nalem. Jeji zkuSenosti,
nadhled, ,Zenska energie
a intuice” mi nyni pfipa-
daji nepostradatelné.

J
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betynka téhotenstvi

Dula Dagmar Lovecka
sama rodila trikrat — krasné,
i kdyZz nékdy tézce.

Nazor odbornika

Mgr. Vlasta Jiraskova
spoluzakladatelka Ceské asociace dul

Koluji zvésti, ze v zahrani¢i rodicky nemaji
takovou péce jako u nas. Nejsou proto duly

vic potiebné pravé tam?

Cerstvou zkusenost mi vypravéla jedna ¢eska ma-

minka, ktera nedavno porodila v Dansku ve stan-
dardni porodhnici. Pfed porodem ji pfibuzni v CR
strasili, ze v Dansku nebude mit dobrou péci,
opak byl ale pravdou. Pani je naprosto nad$ena,
jak se o ni a miminko vzorné a citlivé starali. Po ce-
lou dobu porodu s ni a jejim manzelem byla jed-
na porodni asistentka, ktera jen jednou na chvili
odbéhla. Byla ji zcela k dispozici a podle potieby
ji nepretrzité podporovala. Da se fict, Ze porodni
asistentka plnila zéroven funkci duly. V takovém
pfipadé jiz dalsi podptirna osoba - dula - prav-
dépodobné neni potieba. V porodnicich, kde ma
porodni asistentka na starost zaroven vice nez
jednu Zenu, je pfitomnost duly jisté na misté. Na-
vic porodni asistentky prochazeji jinym vzdélava-
nim nez duly, nemuseji tedy disponovat stejnymi
prostredky pro podporu rodici zeny, pfipadné je-
jiho partnera. Dilezita je taky spole¢na priprava
pred porodem, to, Ze se rodice s dulou predem
znaji. Zajem o sluzby dul roste po celém svété.
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,KdyZ je, moje’ rodicka spokojend,
Stastnd a dari se ji i miminku, je to
moc krdsny pocit,” fikd dula Ddsa.

chté&ji mit oporu piimo fyzic-
kou. Doprovodit na zdchod,
do sprchy, drzet sprchu, po-
ddvat napoje, mokré rucniky,
pomoci na postel, z postele
apod. I mira pomoci se méni
vyrazné€ s postupem porodu.
Ze zacdtku si tieba jen povi-
ddme, tim se navodi klidngjs{
atmosféra, nez byla napriklad
u prijmu, pozdéji uz spise
ml¢ime a jd se snazim plnit
i nevyf¢end prani maminky.
Ke konci prvni doby porodn{
uz atmosféra vétsinou jakoby
,.houstne* a musim se vic za-
méfovat na fyzickou pomoc
a podporu typu: ,,Dokdzes to,
uZ je to nadosah®. U porodu
miminka, na konci druhé do-
by porodni, stojim vétSinou
u hlavy maminky a mtzu ji
opakovat pokyny zdravotni-
k@ pfimo do ucha, Septem,
nékdy je tplné ponofend
do sebe, ale vZdycky vnimd.
Mui7u ji taky popisovat, jestli
vidim hlavicku... a vZdycky
ji hodné chvalim.

Ja své dilezité misto vidim
pfi porodu placenty a Sit{
eventudlniho poranéni. Tou
dobou si kazdy na porodnim
sdle nejvic v§imd miminka,
maminka je jakoby zapome-
nuta. Pfitom jest€ neni konec,
Siti po porodu miiZze maminka
proZivat jako velmi nepifjem-
né, s tim se jaksi uZ nepocitd.
Maminka, kterd pravé porodi-
la, jesté potiebuje oporu, po-
drZet za ruku a silnou tcast!
Co se tyka vysvétlent, to po-
tfebuji zejména tatinkové.
Nektefi i presto, Ze prosli
predporodnim kurzem, maji
mnoho nejasnosti nebo toho

hodné zapomnéli. Jeden tati-
nek tieba viibec netusil, pro¢
nemiZe placenta zistat po po-
rodu v déloze. (Porod pro ot-
ce totiZ Casto konc¢i porodem
miminka.) Nikdo na porod-
nim sdle se neobtéZoval mu
to vysvétlit, pripadalo jim to
nad slunce jasnéjsi. (Podoty-
kdm, Ze zminiovany tatinek
byl vysokoskoldk.) Kdyz
jsem mu to vysvétlila jd, ne-
chdpal, pro¢ mu to nemohli
fici zdravotnici.

Profesionalka

Narozdil od kamaradky mus{
byt profesiondln{ dula vysko-
lena. ,,Specidlni vzdélavact
kurz (napiiklad Ceskd aso-
ciace dul porddd ro¢ni kurz),
se dotykd vSech podstatnych
témat, se kterymi se dula pfi
své préci setkdvd. Dula pra-
cuje v ramci standardd své
profese a samozfejmé v sou-
ladu se svym svédomim,* 1i-
kd Markéta Krdlovcovd.
Dula diky kurzu vi, kde jsou
hranice jeji prdce, podrobné
znd pribéh normdlniho po-
rodu a jeho moZné variace,
znd porodni postupy dopo-
ru¢ené Svétovou zdravot-
nickou organizaci a Mezind-
rodnf{ organizaci za porodn{
sluzby pro matku a dité.
,.Duly ziskaji i zdkladnf{ in-
formace o moZnych kom-
plikacich. Uastni se i semi-
ndit o komunikaci, kojent,
Sestinedéli, péciodité aole-
gislativeé souvisejici s praci
duly a s porody,”“ dopliiuje
Vlasta Jirdskovad, také dula
a spoluzakladatelka Ceské
asociace dul. Soucdsti vzdé-
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s konkrétni dulou.

ni to podminka.

Kolik stoji porodni balicek ?

Tzv. ,porodni balicek” je jedna z moznosti, jakou
nékteré duly své sluzby nabizeji. Jeho cena i obsah
se lisi, proto si projdéte webové stranky jednotli-
vych dul a otazku sluzeb a placeni pak proberte

Obvykle bali¢ek zahrnuje jedno az dvé setkani pred
porodem, drzeni pohotovosti pred porodem, do-
provod k porodu, pfipadné téz poporodni navsté-
vu a telefonické a e-mailové konzultace. Naklady
na dopravu k porodu se fesi zvlast. Cena balicku se
pohybuje zhruba od 2500K¢ do 6000K¢. S dulou
muzete uzavfit smlouvu (pisemnou ¢i Ustni), ale ne-

J

lavdni je i samostudium
a doprovod u tff porodd.

Pokud byste se n€kdy chtc-
ly stdt dulou, vézte, Ze sa-
motné vzdélani nestaci.
Potrebné jsou i urcité osob-
nostni predpoklady. Vlasta
Jirdskova pfipomind, Ze bu-
doucf dula by méla byt em-

patickd, vstricnd, materskd,
s optimistickym pohledem
na svét, pevnd, schopnd
upozadit se, citlivd, vyrov-
nand. ,,Duly vétSinou byvaji
samy maminkou; je ovSem
treba, aby dula byla schopna
své vlastni porodni zkusSe-
nosti dobre nahliZet. Osob-

ni materskd zkuSenost vsak
neni podminkou pro prijeti
do kurzu. Po absolvovani
prezencni ¢dsti kurzu pord-
daného Ceskou asociaci dul,
ziskd potvrzeni o absolvova-
ni kurzu, po sloZeni zdvérec-
né zkousky a splnéni vSech
podminek se stava certifiko-
vanou dulou CAD.

Proc¢ duly duli?

Pfed porodem drZi dula po-
hotovost a prakticky ve dne
v noci musi byt pfipravena
vyrazit za ,,svoji* rodickou
k porodu. Mnohé duly se
shoduji na tom, Ze jejich ro-
diny ,,rodi** s nimi — v t€ dobé
se totiZ museji bez své mamy
a manZelky obejit tfeba i cely
den ¢i dva. A dovolenou si
také 1idi podle terminu po-
rodu své klientky-maminky.
Berou smluvni honoraf, ze
kterého vSak jest€ Zddnd dula

nezbohatla. A tak je zajima-
vé, proc¢ vlastné duly ,,duli*.
,.Nejcastéjsi motivaci je dob-
rd zkusenost s vlastnim poro-
dem a tedy snaha napomoci
tomu, aby i ostatni Zeny mély
moznost proZit porod podob-
né,” objasriuje Markéta Kra-
lovcovd a vzapéti dodavd, Ze
ale mnohé Zeny se pro praci
duly rozhodly naopak na za-
klad€ své Spatné zkuSenosti
s prdnim dopfdt jinym ma-

Y

minkdm ,,lepSi* porod.

Kde najit dulu?

Na webovych strankach Ces-
ké asociace dul (www.duly.
cz) je seznam dul i s kontakty
ainformaci o tom, zda ta kte-
raé dula uz absolvovala kurz
pro duly (dula absolventka),
zda ho studuje (dula ve vy-
cviku) ¢i zda uz také absol-
vovala zavére¢nou zkousku
(certifikovana dula CAD). W

ula byl ndpad mého

pritele. Ja jsem kro-
mé néj u porodu nikoho
nechtéla, kdokoli navic
mi pripadal jako cizi ele-
ment. Ted jsem rada, zZe
s nami v porodnici byla.
Méla jsem porod plano-
vany, takze jsem védé-

la termin. Sesly jsme se
s dulou dva dny pfedem.
Popovidaly jsme si o tom,
co mé cekd, co pro mne
muze udélat a také mé
uklidnila, ze vSechno
zvladnu. A pak za mnou
pfijela do porodnice,
kdyz byl cas. Ja stydlivka

Kristyna Sokolova z Veverské Bitysky::
K prvnimu porodu chtél dulu pfitel,
ke druhému ji chci ja!

jsem nejdfiv byla celé ne-
sva, kdyz za mnou prisla
i do sprchy, aby mi nabid-
la pomoc, ale pak jsem
si zvykla a bylo to moc
fajn. Méla jsem pocit, ze
doslova rodi se mnou.
Ktizové bolesti pfi kon-
trakcich byly hodné silné
a aniz bych fekla slovo,
ona vzdycky hned pfi-
skocila a masirovala mi
k¥iz, coz mi ulevilo. Kdyz
se mi nedostaval dech,
zacala sama prodychévat
ajase chytla jejiho rytmu
a Slo to. Byla senzacni,
drzela mé za ruku a jeji

oci mi fikaly: Klid, vSech-
no jde dobfre, to zvlad-
nes. A kdyz jsem byla uz
hodné vysilena a lékaf
mi nabidli epidural s tim,
Ze u vpichu muze byt jen
jeden ¢len doprovodu,
dula chtéla odejit, ale ja
jsem v tu chvili byla klid-
néjsi s ni a partner to po-
chopil. On mi také moc
pomohl a ja jsem na néj,
dulu i Dominicka moc
pysna. Dodnes se prate-
lime a az bude na cesté
dalsi miminko, budu moc
rada, kdyz u jeho naroze-
ni bude i ,moje dula”.

J
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